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tis idoneam procuravimus. Ejusdem quoque inten- A familiavis inepia non gravaret. Unde rogo, [ratres

. tionis studio , imvecillitati fragiliam eonsulemes,
etiam tintinnabula, atque bechinia, diversaque divinge
domus ulensilia comparavimus. Galices quoque duos
argenieos puleherrime deauratos hae vobis ratigne
providimus; ut cum sacra Dominicl corporis et
sanguinis mysteria vultis acecipere, stannum, vel vi-

“lius quodcunque metallumn vestris labiis nequaquam
necesse sit adhibere. Conspicua nihilominus sacro-
sancio altari tegmina, el celebrandis missarum so-
lemniis pretiosa contulimus ornamenila.

Iixce omnia, fratres, nos non sinc labore queesi-
1iirus, ut vobis laboris im{fendia tolleremus : tauto-
que liberius se vester aninus ad alta sustolleret,

charissimi, quicunque mihi estis in hujus loci sacri
habitaculo successuri, ut qui vobis ante consului,
quam hujus vite haberetis ingressuml; 105 etiam
me pia vicissiludine vestris adjuvelis orationiius
jam defunctum ; et qui vobis paravi locum religiose
vivendi, vos mihi copiam acquiralis indulgentiam
promerendi. Ecce, fratres mei, fui guod eslis : et
emensus sum , quod transitis, Praslo vobis sunt
qua deserui; propinguum est quo perveni. Sic igi-
tur compendium vestra mortalitatis excurrite; ul
elapsis vanis, qua temporaliter tianseunt, ad bona
pervenialis, qua his perpetuo mansura succedunt.

Sit nomen Domini benedictum.

quanto minus hunc ad providenda sibi infirma rei B
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Charissimo fratri STEPHANO, amore supernx cha- € gentibus infructuosum ‘esse non credimus, cum ad

ritatis incluso, Perrus uliimus cracis Christi servus,
salutem in idipsum,

Honeste petitionis tuse, dileclissime fili, vola sus-
cepimus, quibus te per nostre admonitionis apices
eremilicee viie regula postulas informari. Monaste-
riaiem quippe latitudinein {ugiens, mox fervido spi-
ritu cellulz Le carceralibus angustiis inclusisti. Non
<conlemnenda plane petilio, nee otiosum, vel ineptum
negotium : sed si exsecutor inveniretur idoneus,
-¢tiam posteris non mediocriter profuturum. Nos au-
tem, qui in hujus professionis via neminem vivendo
preimus, celeros loguendo praire, velat indices,
sive judices ilineris, lcmerarium judicamus. Pras-
pbslerum quippe est, si lingua tanquam magisterii
super alios arripiat ferulam, cujus adbuc vita fla-
gellis obnoxia exhibet clienlelam. Sed qui calcato
propri@ voluntalis arbitrio obedire Deo per omnia
decrevisti, dignum profecto est tuis quoque petitioni-
bus a fralerna charitale non segniter obedire.

Quapropter in angusto positi, dum et tuis deside-
riis salisfacere cupimus, et {amen propriz mensurae
melas excedere non audemus, tulum nobis arbitra-
mur, el integrum hujus quidem instifutionis pra-
cepla non edere; sufliciat aulem, quod in nostra
fieri congregatione conspicimus, et experti sumus,
simpliciter explicare. Nec tam quid ab eremitis fier
debeat, generali definitione preascribimus, quam
quod in hac eremo fiat, cum de loco, tum persona
specialiter intimamus, Quod tamen ex charilate le-

perfeclionis cuimen preecepta quidem moveant, sed
exempla compellant.
CAPUT PRIMUM.
Be soli.arie vitew laudibus.

Vere, frater, ut dicitur, ipsius rei notam fixisii,
cum ad Deum redire.non per qualemcungue, sed
per auream viam laudabiliter elegisti. Nee ad hoe te
prudentia humanitatis impulit, sed divinus procul
dubio Spiritus Incitavit. Heee est enim via, quae in-
ter reliquas ad sumina lendentes eminens, el excelsa
est. linterim per se currentem jam ponit in patria :
el eum, qui adhuce versatur in labore, jam quodam-
modo recreat, et consolatur in requie. Hxee nimi-
rum via per sé commeaniium gressus negue spinis

D sollicitudinum pungit, neque luto negotiorum szcu-

Iarium impedit. Porro haee via spatiosa simul et
angusi{a : sed Lhoc modo, ut quisquis per eam co-
niite coelesti desiderio graditur, et propter anguslias
noxie non impingat, et propter latitndinem a recti-
tudinis linca non divertat. Nam etsi incipientibus
plerumque stricta, vel difficilis videatur, non tamen
mox, nisi quod absit, fides desit, inconstanti pusil-
Ianimitate deseritur : assuetis aulem et perfectioni
jam propinquantibus, vel herentibus facilis quidam,
et guodammodo Jata via videlur ercmilica vita.
Nunquam (amen a portanda posi Jesum cruce de-
ficiunt, dum el proprias volunlates reprimunt, el
adversus cogitationem suarum {entamenta “confii-
gunt, Duxisti, frater, uxorem, quam non quidem
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cum uxoribus Jacoh vel a gignenda sohole sterilitas A Redemptor noster, illucescente jam videlicet Evan-

s};:vri*.rel:, vel a venustate vultus lippitudo $2F dede-
coret ; sed illam profecto, que sit et cuny Lia fe-
cunda, et cum Rachele formosa. Nimirum wul et
tibi clarescat obtutus ad videndum prineipium, et
_plurimi nobiles tui fervoris imitentur exemplum.
Hzc profecto est mulier, de qua dicitur : ¢ Quia
fortitudo , et decor est indumentum ejus ( Prow.
xxx1 ). » Sclitarie nempe conversalionis officinm
est, ut sic desudet quis in magni operis fortitudine,
qualenus semper sollicilus sit in” exhibenda decori
animi puritate. Hac est, inquam, de qua rursus
dicitur : Quia « manum suam misit ad fortia, el
digiti ejus apprehenderunt fusum ( fbid.). » Quia
videlicet hujus vitee idoneus exsecutor sic se per

gelii gratia, eremum censecravit. Teste Marco, qui
post enarralionem baplismi, presto subintualit : « E¢
statim Spiritus expulit eum in 3F2 deserium, et
eral in deserto quadraginta diebus, el quadraginta
noctibus, el tentabatur a Satana, eratque cum be-
stiis ( Mar¢. 1). » Baplista quogque Joannes hujus
professionis assertor non mediocriter exstitit, qui’
sine humano victu in deserto vivere non humana
virlute decrevit { Ibid. ).
‘CAPUT IIL
Be duplici evemitarum genere. _

Quapropter et ex ipsa naseentis hujus institutionis-

origine, el posterorum deinde succedenle processu

- . sl m L] .“ i./
manifesie colligitur, quod eremitarum ordo biparii-

majora opera ex desiderii fervore dilatat, ut etiam B (us est : quorum videlicet alii cellulas incolunt, alii

cautus qua sunt minima non relinquat, Izc plane
atrarumque sororum Lazari sibi vindicat dignita-
tem : quia et cum Maria sedens ad vestigia Doemini
ejus verbis intendit, et cum Martha eumdem Do-
minum diversis sanctarum virtutum epulis refieit
{ Lue. x1x ).

Sed cur in describendis hujus sanci® vite merilis
diutius immoror ? Plane u!l compendiosius eloquar,
mulize sunt viee quibus itur ad Deum ; diversi sunt
ordines in universilale fidelivm : sed in omnibus
his mulla profecto via esl tam reclta, tam cerla,
tam expedita, alque cunclis supplaniatorie impa-
ctionis offendiculis aliena ; quia et omnes fere occa-
siones , quibus peccari possit, eliminat : et plurima
virtutum , quibus Deo placeat, incrementa conver-
fat 1 ita ut quodammodo facultates adimat delin-
quendi, et bonis operibus insistendi vim necessi-
tatis imponat. Quod nimirom qui non dedignatur
inquirere, in aliis nostre parvilalis opusculis valet
expressius invenire. Huic ergo sancle, et, ul vere
fatear, vivifice vile illud non incongruenter apla-
tur, quod per Salomonem dicitur : ¢ Multe, inquit,
filie congregaverunt divilias, et tu supergressa es
universas ( Prov. Xxx1 ). »

CAPUT IL
De origine vite eremitice. -

Yerumiamen rei ordo postulat, ut antequam ra-
mos conversalionis altingam, ipsam radicis origi-
nem solerfer inquiram : el qui hujus institutlionis
auctores fuerint, evidenter expediam. Dignum sci-
licet arbitror fontem prius aspicere, ut post secu-
rius valeam rivos haurire.

Hujus itaque vitee normam, ul anieriora prae-
teream, in Veteri Tetamento Elias ceepil ; Eliseus
“vero aucto discipulorum collegio dilatavit. In Novo
aulem Paulus et Antonius non dissimili ab his
invicem proportione creduntur. Dum constet juxia
fidem gestorumi guod et Paulus in eremo singula-
riter vixit, et plures Antlonius in’ hac professione
discipulos enutrivit. Quanquam et hoc cerfe non
lateat, quod et Moyses sub ipso func promulgate
legis inilio quadraginta annis populum per deserta
ductaverit ( Exod. xxav ) ; totidemque diehus ipse

passim per eremi deserta gradienles, certas sedes
habere contemnunt. Sed qui per eremuin spatiando.
discurrunt, anachorei®; qui vero cellulis contenti

sunt, usitato vocabulo evemite dicuntur : quibus ni-

mirum noemen commune factum est speciale. Quan-
guam hujus temporis fratres. superbum ducant hoe-
sihimet arrogare vocabrlum, sed humilitatis causa
poeriitentes se polius gaudeant appellari. Anachore-
larum autem jam tunc filii- Jonadab primitie fuc-

“rant, qui, sieut Jeremias festatur, vinum el siceram

non bibebant (Jer. xxxv). Habitabant porre in ten-
toriis, et guas nox compulerat, sedes habebhant. Hi
denique seribuntur in Psalmo (Psal. caxxvi), quod
primi. eaplivitatem sint sub hujusmo.li persecutione
perpessi : quia ab exercitu Ghaldaorum vastante
Judxam, urbes sunt introire compulsi. Hae vide~
licel ratione, quod oppida carceres ducerent, el dul--
cis hahilacull requiem deserti solitudinem sestima--

_rent. Sed nos sanctis anachorelis, qui hoc lempore

au{ rari sunt, aut nulli, solam reverentiam exhibe~

mus, ad eremilas aulem omnem hujus disputationis.

articulum vertimus, )

) CAPUT 1V.

Qua diligentia resistendum carnis ac diaboli tenla--
tionibus.

Quisquis igitur ecllulam cum diabolo dimicaiurﬁ&
ingreditur, et in arena spirilualis praelii ferventis.
animositate pectoris incitatur, ad hoc totam sux
mentis intentionem dirigat, utl delectationem carnis,
vel ad momentum quidem jam ultra non sentiat;
sed sibimet, simal et mundo mortuus vivat, Ad to-
lerandas ilaque calamitates, alque miserias animuam
preeparet, morti se pro Ghristo devoveat, diversis
virtutum {elis lumbos mentis accingat; omnia sibi-
met aspera, el dura prieponal; ul cum acciderint,
nen improvidus enerviler concidat, sed omnia
sequaﬁimiter ferai. Plane sicul flavius ex sui fontis
origine perexiguus oritur, sed proeessu longioris de-
elivii, rivis hine inde confluentibus dilatatur : sie in~
terior noster homo in sancle conversalionis ilineic
tenuis, et velat aridus incipit : paulatim vero per in-
crementa virtutum quasi rivis undique concurren-
{ibus convaleseit.
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Quisquis ergoe nititur ammis fluenta restringe- A moderate repletur cibis, celera queque membra infi-

re, juxta fonlis aditum, necesse est salagat ob-
stacula conveclare : ut ubl nondum amnis, sed
333 adhuc rivulus cernitur, illic obicibus imp:ctis
facile reprimatur. Qui ad aulam quoque regiam pro-
perare disponil, in ipso demum expeditionis exordio
cum paucis egreditur : confluentis aulem subinde
numerus socielalis augetur. (Juisquis denique huic
struit insidias, non procul a domo, unde egredjiur,
latitat : ut necdum constipatus multitudine com-
meantium repentinos impelus non evadat. Tune au-
tem veraciter ad regem nostrum properantes iter
incipimus , ¢cum rudes adhuc, novique lirones in
spirituali militia sacramenta juramus. Sed gquia nee-
dum spiritualinm studiorum agmine circumfundi-
mur, necdum perfectionis virtutibus roboramur ;
tunc veternosus hostis ante ipsum egressionis nostra
vestibulum insidias praeparat, ibi versutiz sue do-
los, ibi malignitatis artes et laqueos, ibi deceptio-
num machinas, et omnia pestifere calliditatis argu-
menia concinnat : quatenus rivam adhuc tenuem
boni operis obstrual, et gradienlenr, antequam con-
meantium agmine fulciatur, exstingnat.

Sed inter has jaculorum crebrescentium grandi-
nes, inter istas bellorum ingruentinum tempestates,
Cliristi miles non formidine contabescat, non fra-
ctus Tabore deficiat; sed invictz fidei clypeo preemu-
nitus, quo acriora infestantium Iuctatorum certamina
tolerat’, eo ceriius de vicina Dei auxilianlis aspira-
tione confidat. Nee prorsus addubitet, quia si primse
tentationis articulum ill®sus evaserit : paulo post
roboratus, et validus, terga vertentibus ae succum-
bentibus suis adversariis, praevalebit. Ideirco nempe
insidiator spiritus tetum fel sume nequitiz circa novi-
tios evomit. Ideo omne virus artificiosa ac decepto-
rie calliditalis effundit : quia non ignorat, quoniam
si tunc effectum perversi conatus amiserit, opportu~
nitatem laedendi postmodum non habebit. Imo gui
supplantare non potuit, ruin® postmodum turpiter
subjaeebit; et qui rudi non prevalel, exercilato sue-
cumbel.

CAPUT V.
De quiete, silentio, et jejunio, eremilis p:eeipue

" necessariis.

Nolandum aulem, quia cum omnibus ad -selerna
festinantibus universse viitules animi sint habenda,
solitarize vite proposito tria sunt pracipuc exteriora
1n'cidelicel, congrua speciali prie celeris observalione
tenenda : quies scilicet, silentium , atque jejunivm :
el cxlera quidem instiumenta juslitiee in sola ple-
rumque devotione, vel habitu; islta autem in exer-
citio debent familiari quadam seduliiale versari.
Sicut enim sacerdotis est proprium sacrificiis offe-
rendis insistere, doctoris est praedicare; ila ni-

-hilominus eremite officium est, in jejunio, silentio-

que quiescere. Unde non frustra reperitur ab anti-

"~ quis vite hujus institutoribus dictum : Sede in cella
" tua. et veline linguam tuam, et venlrem, el salvus eris.

Yenter siquidem reprimendus es!, ne dum ipse 1m-
| )

cial viliis.gpLingua vero restringilur, quia indiscipli-
nate laxala, supernax gratiz vigore animam vaeuat,
33 et a statu salutiferi rigoris enervat. Verum-
lamen modus atque discretio in falibus est adhiben-
da; ne quod indifferenter agitur, velut onus impor-
tabile,, per intolerantiam pusillanimiter deponatur.
Sicul ergo supra promisimus, qua in hac eremo
vivendi regula teneatur ,” breviter explicemus : ut
dam hanc quasi quoddam vivendi metrum conside-
rationis tuxe oculis apposueris , sive excedens, sive
inferius gradiens, ad hane sedula intentione recur—
rens, errare f1ion possis.
CAPUT VI.

Regula jejunii ac refectionis.

B Abldibus itaque Septembris usque ad resurrectio-

nem Dominicam, quinque per hebdomadam diebus
fenctur hic ex more jejunium. Ab octavis autem
Paschalis feslivilatis usque ad sextum”diem Pente-
co tes, quatuor tantum per hebdomadam diebus
jejunium celebratur. Hac videlicel discretione ser-
vata ut propter\l)ominicum diem, de cujus sp'ecialj
reverentia nullus addubitat, eliam terlia el quinta
feria bis in die reficiant fratres. lllo enim tempore
licet aliquanto remissius vivere : tamelsi minime
prohibeantur monachi anctoritale saerorum cano-
num jejunare. Ab octava vero Penlecostes usque ad
Nativitatem B. Joannis, tertia quidem feria pulmen-
tum fratribus hora nona tribuilur, quinta vero feria
refectio iteratur. Porro a festivitate S. Joannis usque
ad Idus Septembris, tertia el quinta feria bina refe-
clio in die leneatur : reliquis vero quatuor diebus
jejunium ex miore servetur. Salvo videlicet eo, quod
si quis inter fratres infirmari conspicitur, mox illi,
proul ncecesse fuerit, misericordiler subvenitur. in
festivitatibus duodecim leclionum , quzcunque ve-
niunt ab Idibus Septembris usque ad Resurreclionem
Domini, semel tanlum reficiant fratres; exceptis
videlicet his solemnitalibus, ompium sanctorum,
S. Martini el S. Andre=, hebdomada-Natalis Domini,
et uno die Epiphaniz , et Hypopanti. Quibus nimi-
rum diebus iteratur pro more refectio. In cxleris
autem festivil.libus una tantummodo sint refectione
contenti.

Notandum autem, quia non omnes, qu® in mona-
sterio, etiam in eremo celebrantur festivitates. Et he
qu illic fiunt, plerumque transmutantur, ut aut in
tertia, aut in quinta feria celebrentur : exceptis ni-
mirum praeecipuis festivitatibus, qua ob reverentiam
dignitatis mulari non possunt. Plerasque autem festi-
vilates, qua non adeo sunt precipue , sive in qua-
dragesimali tempore , sive per totius anni curricu-
lum , cellerarius cum his qui juala ecclesiam com-
moranlur , cum duodecim celebrent lectionibus : al-
que si priori videtur, aliqua illis , rarissime lamen ,
misericordia refectionis impendatur. Ceeterum ii
qui per diversas sunt cellulas constituti , dum foris
minime prodeant, trina lectione conteali, jejunium
cx more conservenl. Jejunare autem illos dicimus,
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qui p nem cam sale et aqua perciniunt. Ubi prefer A tibus, sancti scilicet Andrex, B. Benedicli, et Do-

hec al ud quid additur, in eremo jgjunium non vo-

catur. lualkus autem illis quadragesimis 335 quae

vel N tale Pomini, vel sancium Pascha precedunt,

nonnulli fratres hic sunt, gui totam hebdomadam .
jejunando transcurruni ; et quotidie, exceptis Domi-

nicis, in pane ei aqua vivant. Quidsm eliam fratres

in ufriusque qua’ragesima non solum quibusque

fest'vitatibus, sed et Domin'cis diebus coqui-

na.ibus abstinent. Quod nos in Dominicis diebus

primo quidem’ propter excellentiam sancta Resur-

reclionis cyravimus prohibere, sed rursus coaclti.
sumus fraterna supplicatione permittere.. Vescuniur

aulem pomis, et herbarum radicibus, ac legumini-

bus infusis, vel etiam elixis.

minica palmarum, et Coena Domini : quibus nimiram
sacratissimis diebus pisces, et vinum excellentium
solemnitatum letitia invitante percipiunt. In Sabbato
autem sancto, nec non et vigilia Natalis Domini,
ut {abor ecclesiastici relevetur officii totum panem,
I2H qui voluerint, comedunt : alium vero cibum,
sive laici, sive monachi penitus non admittunt. Tres
auten: solummodo octavae per annum ita celebrans
tur, ut jejunare hic nemo cogatur, id est Dominieze
resurrectionis ,.ct sancte Pentecostes, atque Natali§
Domini. Sed quibusdam, quia propter desuetudinem
grave est totius hebdomadae binam continhuare refe:
ctionem , quoniam quidem hoc humiliter expetunt;
jejunare aliquantulum pro misericordid conceduntur :

Nec illud plane silenler omittimus, quod in qua- B gquanquam in oclavis Pentecostes-et ecclésiastica

drages'ma® utriusque principio omnes monachi, nec-
non el lajci triduvanum jejunium districte conser-
vant : ila ut qui a percipiendis alimentis omnino se
<ompescere nequeunt, solo tamen pane siul et
aqua confenti vivant. Est autem consuetudo fratri-
bus omni tempore duo in Dominicis diebus habere
pulmenta , propler duas scilicel quadragesimas su-
perius nominatas : in quibus per omnes , el Domi-
nicas videlicet, et sanciorum festivitates , uno dun-
taxat probantur esse conlenti. Caeteris gutem diebus,
quibus nimirum temperato jejunio remissius vivunt,
si bis in die comedunt, duo illis pulmenta fiunt,
prandentibus unum, eenaturis alterum exhibendum.
Sin autem una sit refectio tantum , unum sit nihilo-

minus et pulmentum. Quod autem in Dominicis G

diebus duo hie fieri solere pulmenta meminimus,
constat exira eremilicam regulam idcirco (uisse
permissum , quia perrare huc ab exiraneis oblatio-
num deferatur exenium. Caterum ubi locus fre-
quentalur devotione fidelium , cessal procul dubio
geminatio pulmentorum.

Unde it ut in illa eremo, quam auctore Deo in
latere Suavicinii montis ipsi construximus, pulmen-
tum préeeter unum , cunclis &que temporibus penitus
ignoretur. A vino autem aliquanto tempore conti-
nuimus, ita ut neque laici, neque extrinsecus venien-
tes, vel etiam in Pascha Domini aliquid hic prazter

~aquam Liberent : neque vinum hic, nisi pro sacri-
ficio haberetur. Sed quoniam et hic manentes ece-

perunt agrotando deficere, et quidam ad eremiticam D

vilam lrans’re capientes, hujus rigoris observantiam
videbaniur penitus abhorrere, fralernsz , sive, ut
veiius dicam , communi imbecillitati dispensatorie
condescendentes indulsimus, ut vinum servato so-
brielatis moderamine biberetur. Ut quod cum Joanne
non possumus ex lolo relinquere (Luc. 1),.saliem
cum Timotheo Pauli discipulo meminerimus infirmo
slomachoparcere, et humiliter ministrare (Timoth.1);
et qui prorsus alstemii esse non possumns , esse
sallem sobrii sludeamus. Verumtamen in pradictis
duabus quadragesimis consuetudo lenuit, ut neque
monachis , neque laicis vini, vel etiam piscis per-
ceptio concedalur : exceptis his quatuor festivila-

traditio, et Patrum decernat auocioritas jejunandums
In reliquis vero octavis quarumlibet festivifatum,
ecclesiasticum quidem, prout vegularis ordo postulat,,
tenemus officium, tenorem vero consueli jejunii non.
mulamus. )
CAPUT ViI,
De servorum disciplina.

Ut autem tota domus_Dei sub regulari custodis,
et diseiplina teneatur, et unumquodque membrum
operetur in corpore, juxta suas proprietatis officium,
famuli queque, qui huic loco deserviunt , ab-assi-
gnato sibi vivendi ordine non recedunt : qui nimi-
rum per totius annalis spatii cursum tribus per he-
bdomadam diebus tenent ex more jejunium. In ill.s
autem duabus quadragesimis qualuor dies jejunio

.dedicant, exceplis his, qui in viam longius dirigun-

tur. Porro quocunque prodeant, omni tempore car-
nibus non vescuntur : proprium etiam aliquid habere-
nihilominus, sicut et monachi, prohibentur, Nons
nulli- quoque ‘ad audiendi Psalterii vigilias maturins-
surgunt, cum his videlicet {ratribus, qui apud eccle-
siam commorantur. Promissionem aunfem ingredien-
tes hanc faciunt : Ego frater N. promitto obedien-
tiam et perseverantiam omnibus diebus vite mee i
hac eremo, que est wdificata ad honorem Dei,. et
sancte-Crucis; pro timore Domini nostri Jesu Chii-
sti, et remedio anime mee. Quod si aliguo unquam
tempore hinc fugere, vel abire tentavero ; liceat servis
Dei qui hic fuerint, me plena sui juris auctoritate re-
quirere, et coarcte ac wviolenter in suum servitium
vevocare. Scriple ergo huic promissioni signum
crucis ipsi preefigunt : et ab aliquo fraire coram
omnibus lectam ponunt super aliare. Monachi.autem
cullam promissionem ficiunt, praeter eam tantum,
quze in ;monasleriis fierli consuevit; solo duntaxat.
eremi nomine permulato. Enimvero et monachis et
laicis introire velentibus, omnia dura et aspera
proponuntur : videlicet extremitas, vel etiam nuditas
veslium, pendria ciborum, proprie volunlatis aver-
sio, durissima correptionis asperitas, contumeli,
reprehensionum, laboris, et assiduz fatigationis in-
slantia. Haee, et hujusmodi-multa, quae nimirum nos
idcireo prosequi, et enumerare negligimus, quia hec
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eadem in wonasleriis fieri regulari traditione me- A nicalibus, nce non et totius hebdomad® canticis ex-

mininus.
23% CAPUT VIIL
De panis mensura, et spirituclibus exercitiis.

Panis autem eadem in evemno, quze et in monaste-
rio est mensura, hac tamen discretione servata, ut
in diebus quidem refectionis sive singule, sive binx,
si totum vuolt frater comedere, reprehensioni non
cogilur subjacere. In diebus vero jejunii, quia unus-
quisque frater lances habet in cella, illis semper

librat, quod sibimel ccenaturus anponat. KMensura®

- autem 1lla hune habet modum, ut sflperaddiw qua-
dre dimidio dimidium huccellee tolius appendat :
quadra videlicet remanente integra semis. Et ut
nulla dubiefas super hujusmodi mensura remaneat,
novem orsicum, vel tria anserum ova libratis lanci-
bus tantumdem pensant. Et de jejuniis quidem, ctde
mensura ciborum ista sufficiant.

In caieris autem spiritualis exercitii studiis, quae
sit hic continui fervoris instantia, quze sollicitudo,
quam vigil et operosa frequentia, timeo scribere ;
ne et meipsum forsitan cis cohabilantem, elsi non
cooperaniem, vana videar eclationg jactare. Hoe
fantam mihi dicere liceat, quia non pdrva hic dili-
genlia est in flexionibus genuum, in disciplinis sco-
parum, et in cxeter:s hujusmodi @ quse nimiram, fra-
ter charissime, qnia eorumdem haee satagentivm vi-
vis vocibus clavius potes addiscere, non expedit hic
omnia litteris adnotare,

CAPUT IX.
e psalmodia.

De psalmodia vero haec consuetudo est, ul cum
duo simul commorantur in cella, deo persolvant in
die Psalteria ; unim pro vivis, alterum pro defun-
clis. Iit illud quidem guod est viverum, cum illis
dicitur additamentis, quae B. Romualdus apponit,
qu elizm nos non gravemur inserere; ne nos con-
queratur forle novitius, gue sibi magnopere no-
scenda sunt, praelerisse. Deenrsis plane quingue
psalmis, protinos subinfertur : Gloria tibi, Trinitas,
equalis una PDeitas, et ante omne seculunt, et nundé
et in perpetuum. Orale pro nobis, omnes sancti Dei,
ut digni efficiamur promissionibus Dowini Dei nostri
Jesu Christi. Pater noster. His expletis, mox subdi-
tur : « Adjutorium nostrum innoemine Domini, qui
feeit coelum et terram (Psal. cxxin). » EU evolulis
aliis quinque psalmis, tune dicitur : Te Beum Pa-
irem ingenilum, te Spivitum sanctum paraclelum, san-
ctam el individuam Trinitatem, toto corde el ore
confitemur, laudamus, ctque benedicimus, tibi gloria
in sweula. Amen. ¢ Domine Deus, in adjotorium
meum inlenge, Domine, ad adjuvandum me festina.
Confundantur, et revereantur inimici mei, qui qua-
runt animam meam. Adjulor meus, el liberator
.meus eslo, Domine, ne tardaveris (Psal, Lxix). o
Gloria Patri, et I'ilio, et Spiritui sancto. Quo finitorur-
_sus dicitur : Adjutoriuan nostrum in nomine Domini.
2338 Hwxc igitur per quinquenos psalmos alternatim
semper adduntur, donec Psalierium cam tribus Domi-

B

€

pleatur. iis etiam nen neglectis, que in fine Psal-
terii videntur adjecta, videlicet, Te Deumn laudamus;
Nunc dimittis , Dominve, servum tuum ;. duobustsym-
holis; Gloria in excelsis Deo; Pater noster, cim fide
catholica; posiremo litaniz cum oralionibus hae
omnia cousueto fine concludunt. Psalterium vero pro
defunctis cum noven lectionibus dicitur, tribus ni-
mirum per uinquagenos psalmos : qui autem,solus
moratur f{raler, Psalierium quidem vivorum tolum
per singulos dies adimplet ; defunctorum autem sive
medium , sive totum, juxta quod virium possibilitas
administrat. Horarum autem psalmodia canonica
omnino sicuf in monasterio, ita hic per ordinem
nihilonzinus tota persolvitur.
CAPUT X.

] De silentii rigore |

Hoc autem inter cetera praetermittendum non est,
quia in cellulis continuum tenelur, sicul reverain
oratorio, ex more silentium : nec permitlitur, ut ille
alter alierum vel pro confessione loguatur, exceplo
si priori visum fuerit, ut novitiis, eorumque insfitu-
toribus ad tempus aliquantulum loguendi licenua
concedatur. Si quid autem loqui indigent, ad Eccle-
siam prodeunles, quxgue sunl necessaria, manife-
staut. Est enim revera, ul experimento cognovimus,
animarum magna destructio, ubi passim fieri collo-
quinnt in cella permittiter. Nam dum infirmi quique
fratres, qui sub confessionis specie se invicem visi-
tant, breviter explent quod ceeperant, ad alia se mox
frivola et oliosa, data semel procaci linguz libertate
dilatant : el obliti repente quare convenerinl, mox
fiatiibus suis, vel eliam prioribus detrahunt: et
uos amare sinceriter, et pure debuerant , dente,
ut ita loquar, livide mordaciter rodunt. Deinde ad
secularia transeunt, et (uidquid est, quod in urbi-
bus agitur, de co in cellula disputatur. Necdum id
ad aures vulgi fama pertulil, unde plerumque mon-
tium jam secreta complevit. Adde, quod absentibus
arbitris . quanto reprehensionis securiorcs sunt,
tanto, quidquid lingue confluxeiint, liberius fun-
dunl. Sieque fit, ut qui purgandi sese causa conve~
nerani , cumulato lingua eontagio a se invicen sor-
didiores abscindant.

CAPUT XL
De monastice instituiionis observatione.

Illud etiam non minima pars peenitentlize est, quod
omni tempore sive xstate, sive hieme non caleeis,
non ocreis utuntur in cellulis; sed nudis semper
cruribus, el pedibus consuctudo est peritanere, ex-
ceplis his, qui graviorinolestia infirmitatis urgentar.
Regulare autem est monasteriis (S. BExep. Reg.
cap. 51), utii, qui in viam diriguntur, foris non
comedant, si eo die sperant FL reverti, Gui vide-
licet observantie illud etiam apud nos additur, ut
sive ipso, sive alio die fuerit quis egressus, exceptis
praecipuis festivitatibus, jejunus semper ad eremum
reverlatur : sin alias peenitentia non deerit.

De caleris vero monastice instituticnis observa-
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tionibus, quidquid’in regulari et districto monasterio A hebdomadan jejunando. facile transigunt, quidam

ienetur, idem etiam hic caule et solerter nihilomi-
nus custoditur : videlicet de promplissima obedien-
tia, ut quedeunque pracipitur, humiliter et ferven-
tissime peragatur; de non dando, vel accipiendo
sine jussione prioris, de proprio non habendo; ut
dum sunt in claustro, quod est justa ecclesiam,
sive in feslis diebus, sive omnibus incompetentibus
horis sileniium teneant; utin capitulo, in oratorio,
in refectorio regularem consuetudinem non postpo-
nanti; ut cum hospitibus non loguantur ; atque ideo
a cellulis usque ad eccclesiam sive venienles, sive
1edeuntes, a censura silentiinonrecedant (S. Bexsp.
Reg.cap.5,33,54;3,55,42,52¢133) : enumerare post-
ponimus, quia laciniosi styli fastidium devitamus.
CAPUT XL
De pietate erga defuncics.

Hind etiam silentio practeriri dignum esse non
ducimus, quia com frater quispiam ex nostris obie-
rii, qui videlicet nobiscum degunt, pro eo unusquis-
gque sepiem dies jejunat, septem disciplinas cum
millenis scoparum ictibus aceipit, septingenlas me-
taneas facit, (riginta insaper Psalleria ex more deé-
eantal, el unusquisque sacerdos sepiem missas illi
pro sua persona persolvit, salvo eo, quod conlinuis
Gquoque (riginta diehus pro eo missarzm solemnia in
conveniu communiter celebrantur. Haee igitur hujus
Ioci regula nulla voli varietate postponitur; heae

eonsueludo circa deflunctos disiricla prorsus , el

inviolahili semper observatione tenetur.

Si autem quis foriasse novitius, val quolibet modo
injunctam peenitentiam® morte praventus consum-
mare non potuit, mox uf ad frairum notitiam res
palefacla pervenerit, cum magno fervore tola poeni-
teutia, parili facla inter eos divisione suscipitur : et
quantalibet sit, hrevi spatio per diversos afflictiosis
mcdos ovanler explelur. Pauca igitur de ea, qua
nunc est, hujus eremi conversatione sufiiciant : ul
per hwee, quae breviter adnofantur, valeal coiligi

quid ex his, qua silentio praefermissa sunt, debeal.

wslimari.
CAPUT XL
Adhortatio.
Hee itaque, dilectissime fili, qua de fralrum no-

strorum tibi conversatione protulimus, diligenter in- H

tuenda pre oculis pone; vires eliam (uas velut in,
ctafera districtee examinationis appende : ul sive sul)-
sidas, sive magis emineas, dum {riti melam jugiter
contemplaris itineris, per anfracltuum diverticula
protsus oberrare non possis. Nam et pictor imaginem
ZLL compilationis gratia sibimet pro scheda con-
stituit, qui tamen ad mensuram tabulx, que versa-
tur in manibus, omnia redigit, et huic coaptata mu-
fuati cperis libramenta compbnit Tu etiam nihilo-
minus juxta modum virium, quem tihi ccelestium
charismalum Largitor infuderit, heaee tibi sic in exer-
cilium arripe, vl noveris, quantum cogaris ex ne-
cessilate minuere, vel quantum hac in (e per ac-
cesstm gralie possis augere. Nonnulli nempe totam

-

vero etiam bidai jejunium molestissime ferunt : sed
in his exhibendis non dispar meritum ulerque sor-
litur, et rohustus videlicet, qui fortia peragil; et
debilis, qui ea, qua prevalel, minima non re-
linquit. ’
Quapropter difficile est definilivam communemque
regulam super jejuniis constituere, ne cogere videa-
mur vel fortiores a sua perfectione languescere, vel
debiles viribus suis majora tentare : Unusquisque
enim proprium donum habet ex Deo, alius sic; alius
aulem sic. Nam el apud antiquos Patres nostios,
plerosgue legimus exstitisse, qui eliam simul in com-
muni congregatione viventes, non communem vVi-
vendi regulam tenuerunt. Vires ergo suas unusquis-

B que considerans, non semetipsum inaniter fallat:

non se simulata debilitate decipiat : sed prout vide-
rit se posse, sub sobrietalis legibus, el abstinentiz
se rigoere constringat. )
CAPUT XIV.
De iis qui arcliori vivendi genere se obsirinzerunt.
Porro elinler nos quoque nonnulli fralres suni,
qui longe alia, quam hic scriptom est, via conver-
sationis incedunt, et arctiori se non minimum vi-
vendi lege constringunt. Alii siguidem nullo unquam
tempore vinum bibunl, - vel acetum gquomodolibet
hauriunt : alii vero ovis, lacte simul el caseo, suizna
quoque pinguedine non vescuntur ; plerique matta-
rum velul mollia strata despiciunt, et papyrinis ad
quiescendum contenti sunt storeis, ita ut palearum
quoque stramenta subjici prorsus abhorreant : alii
asperrima quaque cilicia tanquam mollia, ac deli-
cala indumenta contemnuni, et loricis ad carnem
ferreis induuntur. Non deest, qui Lotius anni tem-
pore per singules non modo communes, sed etiam
festivos, alque Dominicos dies, dimidio sit pane con-
tentus. Hic idem frater per inltegrum et dimidiun:
circiter annum quinque diebus hebdémade cibum
non letigit, solis autem Dominica, el quinta feria
comedere conlentus fuil. Nunc etiam Dominicis die-
bus, et quinta feria post horam videlicel nonam
sic uno pulmento reficitur, ut secundum prorsus
ighorel. |
Kst ctiam qui continentize et sobrietalis amore
non modo pomis, sed et cepis el poriis, cunclis vi-
delicet Lerbarum acruminibus se decreverit absti-
nere. It qui utroque quadragesimali tempore sip=
gulis quibusque diebns, alliis geminato pugillo cice-
ris vival, quinta vero feria semper, tertia aulem
raro panem solummodo comedat. Hic etiam lumbos.
snos ferrea ZfJF scmper calena circumdal, ne,
quando medum so'srice refectionis excedat.
Confessus est mibi quidam ex senioribus nostris;
quia cum solus in cella comederet, non sibl juxia
pruritomn famis alimenta ciiius indulgeret, sed re-
morando, ac protrahendo, raro videlicet, atque
minutius micas potius quam frastra pauis In 0§
milterel, et sic se inter ipsa corporis alimenta du-
rius per inoplam craciares: ut ipse etinm cibus

S
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non lam resolveret gnaun puniret, el refectio potius A egrotus sit, ita ut decumbat quidem in lectulo, toto
L

¢v. erctur ¢sse d cenla defeciio, dum non dele-
ctando reficeret, sed affligendo polius castigaret.
Gorripui adolescentem nostrum indolis adhuc ephe-
ha, acriori insuper verbere castigavi, quia can-
tabricii ranis gquadra vivehat in die, el ila vix
demum, vl ad medium usque relaxaretur, obtinui ;
qui nimirum tunc ferrea loricatus interula a Do-
minico die usque in quintamn feriam nullum peni-
tus (ibum sumpserat, tribus vero rel'quis hebdo-
madoe die’us solo pane vivebat. Habemus inter
nos frairem adbuc el staie juvenculum, et con-
versione novitinum, qui totum implere Psalterium
gxtensis in altum brachiis consuevit ; per quinqua-
genos videlicel psalmos brachia fatigata deponens,
sed antequam vel vnum productiorem psalmum
docurrere valeat, iferum subrigens. Halemus et
afiumn incurvum jam senem, qui duo Psalteria sub
una brachiornm extensione decantal : unum vide-
licet cum canticis et litaniis, multisque oratlio-
nibus ; alterum vero pro defunctis cum novem le-
ciionibus.

Dicam, sed yuis sciat, uirum fidcs assertioni fi-
delissime praebeatur 7 Sed parvipendendum est,
si humana temeritlas argual, quem summa Verilas
falsitatis excusat. Idem senex, Dominicus nomine,
nennunguam uno die continualo cum nocte, novem
Psalteria meditando "decurril, el inlerim pene sent-
per utraque manu scopis armata nudum corpus
afficit. Notandum aulem, quia dum peragere salagit,
nocte, vel die sibi dormire non vacat, sed aliquando
genua flectens, dumi caput terra® deponit, sic nudo
repente somnus obrepil, quo videlicet solo con-
tentus est. Hic mihi aliguando fraterna familiari-
tate conquestus est, quia cum novem sic Psalteria
seepe mo.julando perficeret, ad decimum nunquam
potuerit pervenire. Novi fratrem, qui se fatere-
ur toties psallenlo genua flectere, quot in se ver-
cus totum Dsalterium contineret_; cum videlicet
Psalterium guatuor fere millia versuum habere di-
catur, sicut asserunt qui supputandis operam de-
derunt.

Sed et hwee prolixius ideirco non prosequor,
quia et eos, de quibus loquer, offendere limeo :
et illis cobabitare, quibus non couperor, aliorum-
que narrare fervorem frigidus erubesco. Dignum
autem credo robuslis ac perfeetioribus viris ista
relinquere : sed et hac ipsa mitiora que superius
scripta sunt, aliquantisper sub modesto discretionis
libramine temperare ; ut dum valentiores quique
per altum virtutum pelagum citato fervent remigio
eurrere, imbecilles etiam littoris vicina secantes,
non compellantur herenti lembo in arenosis syrtibus
réemanere.

242 CAPUT XV.

De evemitarum jejunio.

Yerumtamen ne quod scribimus, prorsus a regule
solutum lege nutare videatur, credimus unumquen-
que fratrem in cellula commorantem, nisi omniro

B

anni tempore , sive weslale videlicet, sive hieme,
tribus per hebdomadam diebus jejunare in pane et
aqua cum Det adjutorio facillime posse : et quoniam
Sabbalo jejunare etiam canonica traditionis authen-
ticum es!, non grave videatur fratri etiam Sabbato
reiectionem ad nonam horam usque differre ; ut se-
mel quidem ipso die reficiatur, sed lamen vinum
atque pulmentum percipere ex hujus nostra institu-
tionis indulgentia nen vetetur. Et hoc gquidem
estate. Nam ab Idibus Septembris usque ad Paschale
gaudium, quativor per hebdomadam diebus noverit
jejunandumn : sed etsi aliquando fanta debilitas acei-
derit, hiberno etiam tempore die Sabbati aut legumi-
pibus infusis, aut herbarum radicibus, sive eliam
pomis solitum licebit aliquantisper temperare jeiu-
nium. Ita tamen ut si unum quodlibet horum sumat,
aliud, nisi ver®e necessitatis causa dietaveril, non
adjiciat. Posiremo tamen propler pusillanimes, si hic-
necessitas omnino poposcerit, quae fieri permissa
est in 2state, eadem Sabbatorom discretio servetor:
in hieme.

De feslivitatibus quoque, que hiemali tempore
celebrantur, in quibus nos asseruimus semel in die
solere comedere, liceal “geminare cibum, sicut mos
est coenobitarnm. Porro in dvabus quadragesimis,
videlicel, qua Dominicam Nativitatem, Resurrectio-
nemque praccedunt, tertia quidem feria, et quinta-
pulmentum sumat ; Dominicis autem diehus et pree-
cipuis festivitatibus , addita insuper quinta feria,
etiam vinum bibal. Pulmento autem uno quadrage-
simali tempore conltenti sint fratres, quando semel
reficiunt; quando vero relectionem geminant, alle-
rum prandentes, aliterum ccenantes accipiant. Reli-
quo autem anni tempore duo semper habeant. Domi-
nicis quoque diebus, et majoribus festivitatibus, si
facullas afiuerit, etiam lerlium non negamus.

CAPUT XVL
Discretio preelati in moderandis subditis.'

Discretionem tamen debilium in prioris arbitrio
ponimus, nimirom ut ipse possibilitatem uniuscu-
jusque considerel : ¢t proul cuique videril expedire,
pie illis alimenta dispenset. Nam et nos approbamus,
quod suis sepe discipulis B. Remualdus dixisse per-

D hibetur : Dummodo, inquit, frater quilibet cellam

non deseral, eliam carnes permittatur ex discre-
tione comedere, si lam inevilabilis videatur necessi-
tas imminere. Addebat insuper : Tale enim prope-
modum est de eremo ad monasterium reverli, quale
de monasteriali ordine ad s®culum asportari. Unde
necesse est, ut 343 quicunque eremitice praest
fraternitali, robur cujusque diligenier examinet, et
juxta virium facultatem nccessaria subministret. Et
quidem si omnés sab unius regule mensura vivere
prevalent, oplimum est; alioquin si unus, aut for-
tasse plures indigent, quod ii, qui incolumes sunt
necesse non habent, clam vigelicet, et occulie sic
infirmis pia cexhibeatur Lumanitas, ut valentes sine
invidiee stirrulo in sui rigeris permaneant disciplina.
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Neque enim necesse ¢s{, quod umi casus irrogat, A ingluvie prandii manifestum est provenire. Nam si

illico regulare omnibus fial : cum et idem frater, qui
hodie subveniri sibi per humanitatem postulat, se-
cunda fortassis confortatus hebdomada, cjusdem
humanitatis impendia non requirat. Nam et idem
B. Romualdus, ut sui consueverunt referre discipuli,
sic” slivi temporis hebdomadas alternabat, ut una
quidem a Dominica in Dominicam in pane el agua
jejunando iransigeret; alterius vero hebdomade
pulmentum quinta feria manducaret. De conversis
quoque quanium jejunent, ejusdem priovis provideat
diligentia.
CAPUT XVIL
De somni ratione.

De somno quoque non tam dura quibusdam di-
striclio quam modesta discrelio necessaria est. Me-
lius quippe est somnum carni ftemperata quadam
dispensatione concedere, et ferventer postmodumn
in Dei laudibus excubare, quam summoienus sopo-
ralum dissolulis fola die labiis oscitare. Enimvero
nuperrimis etiam praedecessoribus nostris consue-
tudo non erat, ut aliquo tempore dormirent in die;
nos aulem :stivis diebus dormimus quidem, sed ut
indubitanter experti sumus, quidquid provectus in
die dormientes amitlimus, hoc et maiurius nocte
surgentes, et expeditius divinis insistenies ohsequiis
compensamus. ' )

Notsndum autem, quia ante noclurn® synaxis
officiym, si vel pr fundior adhuc nox, vel quolibet
modo graves videntur esse vigilie, repetere accubi-
tum licet : post nocturnum autem omnino non licet.
Unde nos; ut hxee regularis oliservantia posset {aci-
lius custodiri, loc instituinus, ul quolidie signum
primilus ad vigilias sonet, deinde expleto ex more
Psalterio, vel quanlum ratio tempoiis considerata
permillit, sonanle iterum signo, noclurnale per-
agatur officium : ut juxta diluculum, quo videlicet
tempore gravius incumbit accidia, stanles nos el ca-
nonicis inveniat occupatos officiis. Absil enimn tunc
nos sopori vel ignaviz cedere, qua videlicel hora
constat Redemplorem nostram destiruclo mortis
imperio surrexisse; ne si tunc dormiamus, quando
oriente sclo corporeo, eliam interior noster homo
Incem debei inoccidnam exspectare, quod absit, irri-
sio nobis videatur illa congruere : « Discipuli ejus
nocle veneru.it, el nobis dormientibus, furati sunt
eum {Matth. xxvi). »

Cavendum est auiem, ne somno quis vel ad mo-
menlum quidem incompeleniibus horis asseniiat.
Nam si sedenti quidem, vel etiam stanti [requen-
ter obrepserit, postmodu:n cum dormiie - vo-
luerit, @%f ab ejus oculis sopor abscedit. Sic
nimiram  dormitatio vigiliam, ef vigilia dormita-
Lionem parit : cum el qui dormitai, invitus posi-
modum vigilet, et rursus qui diutius vigiat, ex
necessitale dormitet. Cui similem etiam indiscrete
comedentibus sepe contigit. Hine namgue est, quod
nonaulli rivicule delirantes, superfluo conguerun-
tur se cenare non posse, quod certe ex immoderali

frugalitatis metam in prandio non excederent, ve-
sperlinam mensam non tanlopere fastidirent, Ut
ergo ceenare quis valeat, ac mox quiescenti sopor
incumbat, el sobrie prandeat, ct dormitationis jg-
naviam non admitlat. Nonnulli autem, quod prae-
tereunduin non est, ut nocte securius dormiani,
el usque ad satietalem longis proflundi soporis
stertitionibus intumescant, dum adhuc dies est,
psalmodiam anticipare festinant : quibus nimi-
rum districte prohibendum est, ne aniequam
suo tempore Completorium dicant, psalmos iunci-
piant. )

CAPUT XVIIL
De psalmodia privata ac publica, nec non aliis ere-

milarum exercitiis.

Psalterium autem unusquisque frater guolidie
unum decantet, si vero pro delunctis vult addere
vel totum Psalterium, vel medium, sive saliem ter-
tiam parlem, aut ex tote dimittere, ejusdem fratris
relinquatur arbitrio ; dum tamen meminerit omnem
psalmodia ordinem , viventium scilicet et mor-

.tuorum, sicut in monasteriis actitatur, explere. Qua-

tuor autem illis diebus, quibus jejunandum esse
censuimus , silentium teneanl , nisi forte nccessitas
superveniens aliter imperaverit. In ipsis autem cel-
lulis nunquam loquantur alicui, nisi forte aut om-
nino morentur inclusi, aut etiam sint juxta mo-
nasterium constituti. Sed nec¢ alium cum alio fratre
s've de proprio convenlu, sive cum extranco pra-
surnat aliquando simul in cella comedere, vel ad
comedendum alios invitare, ubi nimirum non li-
cet etiam conlessionem cum alio fraire verbis vul-
garibus agere.

51 duo simul fratres in cella cohabitant, unus
semper presit, et alter obediat, jux(a communis
videlicet prioris imperium: quod si uterlibet eorum
novitius est, semel, aut bis in hebdomada post
vesperam colloquendi licentiam habeant: at’ post-
quam noviiius esse desierif, a mutoua deinceps col-
locutione cessabunt. A cellulis venientes, vel ad
easdem redeuntes, sicut superius diclum esl, sem-
per silentium teneant. Cum signum sonuerit ad
congregandos fratres, quicunque intellexerit, .non
habeat licentiam, dum se proeparatl, .remorandi in
cellula, ultra quam quinque psalmos valeat decan-
{aie. .

Coveat autem utilis frater, ne res suis necessiia-
tibus deputalas, seu quaelibel utensilia deterere picwe-
sumal, vel incaule tractare : utpole vestes, ferramen-
ta, vasa, vel his similia. Praesertim libros sanctos ita
custodiat, ntnunguam manum super litteras teneat,
nunquam fumo nigrescere, vel ignis odorem [f. ardo-
rem] $45 permilial. Ponat autem juxta se quacgue
sibi sunt familiarius necessaria, ut cum usum horum
necessitas postulat, ipse ad exhibendum sthi fre-
quenting surgal. Tanlopere quippe vagatio esl vi-
tanda, ut nec per ipsam cellulamn spatiari inaniter
liceat. Porro si voluerit, calceis utatur in cellula.
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Super metanceis vero disciplinis atque palmatis, A tantummodo frater in cella; illa habitatorem suom

sive etiam hrachiis extendendis in orationibus, cxte-
risque sancli fervoris exercitiis, nulla fratrem lege
constringimus, quin polius suz commitienda provi-
sionis arbitrio judicamus. Sunt enim quibus horum
aliqua non conveniunt, atque ideo tulum videtur,

alque Liberius, ut in talibus magis optio proponatur,

guam delinitiva regulee sentientia praescribatur. Ra-
dant aulem capul per menses singulos, excepl:s
quadragesim’s duabus, qua nimirum sine lavacro
capitum lransigendwe sunl. Balueis vero si fuering
incolumes, non utantur. Ilxe itaque nos remoto
omni austeriiatis rigore, ideo sub tam modeste
ciscretionis libramine conslituimus, ut frater, qui
de sua est salute sollicitus, institutionem salutife-

ram non abhorreat’: et tamen si lhiee fecerit ple- B

nissime de ommipolentis Dei miseratione eounfidat.
Verumtamen hxc regnla post noslrum lencat ob-
ylum : pam dum vivimus, assuelum minui, Deo-lar-
giente, non patimur institutum.

llud plane suommopere est cavendum, ne sub
colore quis eremitice vite jugun delrectet obedien-
ti®, 1mo tanto se arecliori ohedientie lege constrin-
gal, quanto hanc institntionem superexcedere ceno-
Lbitarum regulam non ignoral. Swpe enim frater de
cella ad cellam jubetur habitaturus abscedere, nece
aliquod utensilium, quae suo eliam ipse labore para-
veral, permitlitur asportare. S®pe oplanies in re-
moiione quiescere, ad peragendum opus compel-
luntur exaire. Aliquando claves cellarum foribus
subtrahuntur, et quam lengo tempore nisi per sin-
gulos dies Dominicos non redduntur. Aliquando
districtam sibi viclus conlinenliam indicenies co-
guanlur remissius vivere; volenlesque reficere ,
compelluntur e contrario jejunare. Szpe post sagma-
rios frater precul ire preecipitur : sepe distrahendi
vel coemendi gralia ad nundinas destinatur. Sed
hee et alia quaecunque a priore mandantur, ita pa-
tienter, et humililer sunt servanda, ac si fuerint
divinitus imperata. QOhedientia quippe et bona
nostra commendat et negligentie offensas excusal.

Ut ergo nostra sit remotio vel afflictio [ructuosa,
salutiferae sit semper obedientize sale condila: et
guoscunque boni operis vita nostra ramos expandat,
in radice semper obedienti:c necesse est coalescat.
Enimvero nos omnia Lujus institulionis praecepta
minutius non describimus, sed mulla qua et passim
nobis occuvrunt, ex studio praeterimus. Quidquid
enim in B. Benedicti Begula, quidquid in institutls,
‘sive in collationibus Patrum est dicium, huie com-
pelere disciplina perpendimus ; tamen in unun hie
cuncta colligere superfluoum judicamus. Huc accedit
(uod ipsa cellula, et diuturna conversatio perseveran-
tem eflicacilerinstruit, et per processum temporis re-
bus aperit 348 quod verbis perstrepentibus explicare
carais linguanon possit, Undenos ex pluribuspauea,
eademque breviler persiringende transcurrimus,
majoremque hujus sancle disciplin® peritiam ipsi
polissimum celiulze rescrvamus. Perseveret cnim

omnem vivendi ordinem plenius edocebit.
CAPUT XIX.

De cogitationibus vanis et nocuis non suscipiendis,
vel expellendis.

Nunc autem ex bis qua versantur in menle, pro
styli compendio breviter dispulemus; ut in spiri-
tuali certamine dimicantem adversus cogitationes
proprias, et pugnas diversas quasi quibusdam Lelis
insuperabilibus instruamus. In primis igitar, fili,
guicunque manus ad confligendum paras cum invi-
sibili Liosle conserere, satage mentem tuam ah omni
suggestionum obrepentium impetu pervigili custodia
communire : et sicul quisquilias, el quaque purga-
menla, que de operibus manuum tuarum decidunt,
in ignem protinus aljicis; ita nikilominus cogita-
tionum tuarum motus in Beum projice. Et quoniam
ipse ignis consumens est, illi superflua cordis tui ad
consumendiam (rade; memorans illud apostolicum :
« Omnem sollicitudinem vestram yprojicientes in
cum, quoniam ipsi est cura de vobis (Hebr. ain;
I Petr. v). » Et Propleta : ¢ Jacta, inquit, cogilatum
tumn in Domino, ¢l ipse te enutriet (Psal. 11v). »
Unum quippe viriliter decertanti ¢ duocbus deesse
non poicrit : ut videlicet suggestionibus, aut ingredi
tentantibus vigil semper obsistas, aut ingressas eli-
minaie conlendas. Sed facilius est hostiles impetus
in vesiibulo frangere, quam admissos extra maoenia
propualsare : tutius est arcere pre foribus, quam la-
ribus iniromissos in terga compellere.

G Pone itaque tenlalionem quasi serpentem. Ser-

pens nempe si ab ipso aditu prasto repellitur, sagpa
sunt omnia : nil omnino corrumpitur, nil eorum,
quee intus sunl, inquinatur. Si autem semel fuerit
admissus, tametsi quavis instantia postmodum co-
gafur abscedere, de veneno tamen ejus, vel squam-
mis necesse erit aliquid vel perexiguum remanere.
Ergo sollicitus eslo semper, ut {entalioni principio
nascenti velul armatus, et expeditus occurras (IJ
Cor. x) ¢ et parvulos orieniium cogitationum molus
ad petram, qui est Christus, ailidas. Crede frequen-
ter experlo, sxpe cerie tenlationem -quasi delibe-
rantes admitlimus, nobiscum videlicel primitus
paciscenles, quod cam quantocius egerenus : sed
licet suggestionem illam posimodum per egressum
confessionis emitlimus, licet peenitentie nesmetipsos
afflictione punimus, nescio quo pacto gquibusdam
pbllulionis exclusa reliquiis diu post carere non pos-
sumus; ef justo judicio, qui prius volenies vano
phantasmate jactabamur, nolentes postmodum acrio-
ribus mordacis conscientie stimulis pungimur.
2k CAPUT XX,
De gule illecebris fugiendis.

Et quia prima omnium gula adversus insipientes
illecebrarum suarum consuevit arma vibrare, adver-
sus hane bestiam el ipse fervidus irrue, continentia
te telis accinge. Suadet illa ut modum refectionis
excedas; tu tui corporis frenum tenens ad salieta-
tem nunguam pervenias : suggerit forie lauliores

)
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' ¢ibos appelere; tu post peraclum munus, quo cibi A placere cognoveris, cum quadam videhcet condi-

reponantur, attende. Sienim digne perpendimus,
ejusdem fere vesaniz est esculentiores epulas inhia-
re, et anitergia cum eisdem in cuniculos mergenda
depingere : sque nimirum ambitio utraque ridenda
est : quia sicut egestionum sordes melius pictura
non tergit; ita’ etiam venter hominis suaves cibos
a grossioribus non discernil. Porro autem fauces,
el gula callent quidem suavilaiem ciborum, sed ea
diutius perfrui nequeunt, quia venlri prolinus que-
_que dentibus alrita {ransmittunt. Sic itaque alternis
vicibus et gula, cui cibi sapiunt, ab eis"in momento
deseritur: et veniri non sapiuni, a quo diulius ser-
vantur. Explorat autem diabolus quid nos ad vescen-
dum suavius judicemus : hoe igitur oblato, suadet
tenaciam , ut exacuat gulam : nimirum dum hoc
nulli dare disponimus, et tempus edendi congruum

. exspeclamus, interim mens nostra crapule fit medi-

fatorium, ¢t male exundans lebes escarum.

Ut ergo maleriam hujus vexationis amitias, pro-
jice quod male servatur : ¢l prolinus -mens libera,
deposilo omni quo premcbatur, erigitur. Quidam
vero cum lautiores c¢ibos non appetani, obientu ta-
men, levati, levendive jejunii refeclicnis frenum
praeipiti libertate relaxant. Sed certum est, quia
ciborum illa immoderata perceptio, corpus non tam
viribus roborat, quam mole gravat, sensum obtun-
dit, torporem ingerit, somnoleatiam parit; ‘et dum
ulique ventosilatem frequenter efflare compellitur,
¢or fixum in oratione vel psalmodia tenere, tumor,
vel, ut ita fatear, languor incolumis necessario pro-
hibetur. Si itaque vires insumendis alimentis ex-
speclas, nunquam modum lemperalx sobrietatis ex-
cedas : quia, quod salubre est corpori, constat etiam
corporali amicum inesse virtutl.

CAPUT XXL
De vestiumn paupertate, et vilitate amanda,

Vestibus quoque vilibus et paucis ¢sto conlentus,
Assuesce igilur, ut levi ac perexiguo semper indua-
ris amictu. Juod quidem in initio non sine lahore
fit, sed procedente consueindine, dum quasi in na-
turam vertitur, incommoditas frigoris facile mitiga-
{ur. Porro exiremitas vestium, ciborumque penuria
omnem avaritiam de corde monachi prorsus expellit.
Ad quid enim mihi concupiscere ¢uod nec alimentis,
necindumeniis accrescal?lgiw{* et nuditatem pedum,
clexiguitalem vestiun, lecti duritiam, ciborum aspe-
ritalem, L8 aqua polum, percipiendo pulimentum,
ei ctera hujusmodi, incipientes quidem non sine
quadam formidine perhorrescimus; perseverantes
aulem , el longanimiter insisicntes, faciiia pror-
sus, el tolerabilia deputamus. Asperitatem quippe
frequentia miligai, rigorem consuetudo commendal.

CAPUT XXIIL

A
De nihil pro certo definiendo, et de cogitationibus
discernendis.

Hane etiam tibimet indicere consuetudinem non
graveris, ut aggressurom (e aliquid, facturumve
nonquam pro cerlo definias : sed potius, si Beo

] w

tione disponas, omnemque voluntalem tuam a Dei
voluntate suspendas. Sic ilaque ad agendum ali-
qaid extrinsecus satage, ut supernze dispositionis
arbilrium assidue verseiur in mente : quatenus
si conalus 1ious obviante cojuslibet difficuliatis
obstzenlo frangitur, mens tua protinus ad diving
providentize judicium reveriatur. Inter fluctuantes
plane ecogitationum inundantivm impetus, mentem
tuam quasi rete constitue : quae videlicet recla
consilia, velut pisces, contineat; el vanas cegi-
tationes efiluere; atque clabi, velul repentia quae-
que abominanda permitlai. Discerne cogilationes,
et non solum qua ad mentem veniant, sed etiam
unde veniant, vigilanter attende. Animadverte quod

B loquor; swepe namgue malignus hostis praeterita

peccata ad mentem revocat , it eisdem rursum
illecebiis delecteris : smpe divinus Spiritus id-
ipsum facii, ut in fletibus compungaris; el cum
una eademque ad diversos exilus f{endal, plerum-
que mens improvida, quid circa se agalur igno-
rat. Sepe a bono spirilu bona cogitatio peragenda
videlicet pieiatis immiltitur, cojus se auclorem cal-
lidus Tnsidiazor astula persuasione mentitur ; ne sci-
licet bonum fiat, quod decepia mens ab adversario
suggestum puiai. Sepe dum psallimus, tanquam
officiesis cogitationibus a diabolo vehementius
oppugnamur; ut dum mens nostra quasi pivm quid
cogitare se considerat, ab intelligendo, quod psallit,
oculos licenter avertal. "

P .
4 Porro dum psallimus, Dco nostro sacrificium lau-

dis offerimus. Sed huic sacrificio, pestilentes spiri-
tus, velut harpyiz circumvolant, et pravas ingerendo
cogilationes lanquam injectis illue quibusdam stereo-
ribus feedant: aut certe omnino diripiunt, si tepta-
tionibus nos infestando, ab oratione compescunt.
Sed sicut sacrificia placare Deum, si nobis rapia

- suné, nequcunt ; ila ¢t quae fuerint inguinata, au-

ctori munditiz placere non possunt, Unde pari modo
cavendum est, ne vel nos acquiescamus in lenlatione
deficere, vel hostis insiliens sacrificium nostrom
cogilationis feed® contagione valeat inquinare. Sive
autem Scriplurarum meditationi deditus, sive operi
cuipiam sisintentus, frequenter ad orationem recurre,
el terre prostralo corpore, menlem ad ccelum
erige. Quo fit, ut et cor tentatio deserat, et ah ocu-
lis acedia diu sedentibus imporluna discedat : ve-
rum %S noli diu prostratus jacere, quia Lunc dia-
bolus, tanquam et ipsa mens jaceat, ad tentanduimn
acrius infeslare feslinat, el misla somno cogilalio-
nui phantasmata suhministral, Quoliescungue enin

-occullus hostis dormitantis oculos palpitare conspe-

xerit, mox tedioso cordi jaculum pravae cogitationis
infigit. Quia tunc videlicet opportunum nocendi lo-
cum callidus insidialor invenit, cum mentem no-
siram a custlodie sux ecircumspectione languescere
per oculi exlerioris indicium deprehendit. Swepe
manus ad orationem in medum signi salularis ex-

.lende, ut dum crucis imaginem conaris exprimere
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merito apud Crucifisum veniam debeas facilius im- A dum abjectumque pulverem esse consideras, cervi-

pelrare,

CAPUT XXIL
Conlra emnes tenlationes, mortis sepultureque memo-
riam multum prodesse."

In omni autem titillantis pugne cerlamine, se-
pulerum' stude semper ad memoriam revocare. Ira
fortassis effert animum, dirige protinus oculos ad
sepulcrum; mox enim omnis amaritudo deponitur,
dum quo furor humanus vergat, mens provida con-
templatur. Superbie spiritus inflat, sepulcrum ad
nientem redeat; necessario etiam illic rigide cer-
vicis tumorem premimus : ubi cinerem nos procul
dubio pulveremgue peasamus. (uid superbis, ierra
et cinis? invidie faces inflammant, et ad sepul-

cem cordis adversus Conditorem in arrogantiam non
extollas ; dumque 1e conspicis procul dubio moritu-
rum, jam e pulsantibus vitiis exhibeas velut mor-
taum. Esto quoque sollicitus, ut cum pravam tibi-
met cogitationem adesse persenseris, extenso pollice,
protinus cor luum signare festines : quatenus dum in
ipsam carnem signum sanct® crucis imprimitur,
cpnlinuo interior home ad dimicandum cum cogita-
lione perversa 1otis viribus excitetur. Sieque mens,
sublato triumphali vexillo, hostibus suis viriliter ob-
viet: et propriis sedibus, dum adhue in vestibulo
retardalur, exturbel, |
CAPUT XXIV.
{Juomodo confiteri debeas.

crum respice; et disce, quia qui tam cito ab hac B Quod si aliquando consistens in cellula illicitum

vila discedimus, frustra bona temporalia aliis invi-
demus. Incentiva libidinis sstuant, sepulerum doceat
quam velociter humani corporis viror arescat, et
guam superfluo voluptuosum corraptibili carni cu-
bile substernitur, quam videlicet horrend® domus
requics in proximo prastolatur.

Gule pruritus illecebrat, sepulcro protinus ad
mentem reductlo, considera : quia dum carnegp no-
stram delicate, vel tenere fovendo distendimus, ci-
bum procul dubio vermium saginamus: eoque fit,
ut quo plura comedimus, a pluribus comedamur :
dumque ventrem molliter alimus, ingratis convivis
pinguia alimenta nutrimus.

Avarilie stimulus incitaf, ad sepulerum prasto
semper recurre, ibique condisce, quia mortalitatis
ejus incassum stipendia plura congerimus, qui iter
ipsum guod pergimus. 1am brevi spatio terminamaus.
Accedia te, vel somnolentia deprimit, sepulcrum te
doceal pro lernis nunc praemiis vigilare, in quo
videlicet, te necesse est diulissime sine ulla postmo-
dum remuneratione quiescere, qualenus qui eler-
nam requiem gaudii ceeleslis exspectas alacriter,
nunc cum propriz torpere desidie, momentaneo
lahore confligas.

Vestium te nitor oblectat, ad sepulerum recurre,
atque perpende, quan vesane desipiant, qui exor-
nare vile pulvisculum veslibus ambitiosis anhelant :
qui nimirum idcirco lutum auro contegunt, sordinus
mundiliassuperponuni:quia gua vera sunt ornamenta
interioris hominisnon intelligunt.Vana gloriafoi tassis
elevare te nititur, ad sepulcrum respice, et quo fine
omnis 5@ bumana gloria clandatur, attende : « Om-
nis enim caro fenum , et omnis gloria ejus,’ quasi flos
feni (Isa. 1v). » Prurit lingua per ventosa, sive scur-
vilia verba diffiuere, sepulerum ad menilem redeat,
el sicut a criminosa, sic etiam ab otiosa te, vel jo-
cosa nihilominus -loquacilate compescat. Illic nimi-
rum perite valebis addiscere, quam districle nos
expediatra cunctis hujus vitse vanitaiibus declinare :
el ne plura enumerando te diutins protraham, in
owini pugnae surgentis articulo hae tesollicitudo non
deserat, ut protinus mentis oculos ad sepulcra con-
templanda convertas : quatenus dum te illic immui-

aliquid cogitando, vel etiam operando, peecaveris,
unde te quantumlibel conscientia pavefacla remor-
deat, non slatim confessionis gratia prodeas, vel
propositi silentii rigorem frangas; ipsi autem Deo
Domino nosiro Jesu Christo interim confitere, et fi-
turx jam confessionis, velul quasdam 1lli arrhas,
in hune modum trade : « Domine Jesu Christe,
aterne Ponlifex, et sanctorum minister (Hebr. 1x),
ac veri tabernaculi sacerdes juxta ordinem Melchi-
sedech, qui sanctum et immaculatum proprii corpo-
ris tuni agnum, hostiam salutarem obtulisti Deo Pairi
in odoren: suavilatis pro peccalis nostris, et sic non
sine sanguine semel in anno in Bancta sanclorum
intrasti, hoc est in ipsum ccelum, ut appareas vui-
tui Patris, tibi confiteor quia cecidi in hoc pecealum,
quod oculos tue majestatis latere non potuit. Unde
¢t propter illud, et propter alia innumerabilia, et gra-
vissima peccata mea non sum dignus infelices oculos
meos levare ad ceelum, vel ingredi in sanctam Ec-
clesiam tuam, aut eliam benediciuin nomen {uum
poliutis labiis meis exprimere. Quapropter lacryma-
biliter obsecro immensam clementiam (zam, qui pro
peccatoribus mihique similibus mori dignatus es, ut
hoe mibhi clementer indulgeas, et ad veram fructuo-
samque peenitentiam me pervenive concedas. »

Quod si adhuc eliam quéeris, quomodo solus ad
horam primam, sive compleiorium debeas confitert,
sic dicito : « Ego miserrimus et infelix confiteor co-
ram Deo, tibi, sancla et gloriosa virgo Maria, et vo-
bis, omnes sancti Dei, mea culpa, peccavi nimis per
superbiam, in suggestione, delectatione, consensu,
cogitatione, PH L verbis, et opere. Propterea depre-
cor te, piissima Dei Genitrix, et vos omnes saucti
et electi Dei, ul orare dignemini pro me misero pec-
catore. Inlercedentibus vobis omnibus, misereatur
mihi omnipoiens Deus, dimitlat miki omnia peccata
mea, liberet me ab omni malo, conservet, confirmet,
corroboret me in omni opere hono, et absolvat me
Dens ab omai vinculo delictorum meorum, el perdu-
cat me Chrisius Dei Filius ad vitam &lernam.
Amen. >

3
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CAPUT XXV.
De his que ad levandum pondus eremitice austerilatis
valent.

Plane omni conatus instantia, summisque viribus
€nitere, ut ad ]acrymarﬁm gratiarum contempla-
tionisque perfeclionem possis attingere. Quod nimi-
ram non ad hoe tantummeodo proficit, ut in illo bea-
titudinjs regno gradus superior acquiraiur : sed ad
hoc etiam, ut in hac ipsa vita guam ducis, omnis ri-
gid® auslerilalis horror abscedal ; seseque quidquid
districtionis, quidquid afflictionis amarum videbatur,
in dulcedinem vertat. Cum videlicet amor timori,
liberlas successerit servituti, tunc necessitas in vo-
luntatem vertitur, et inenarrabili charitatis incendio
suave {it et jucundum quidquid eatenus videbalur
asperum et durum. Porro Israeliticus ille populus in
‘vaslitate eremi constitufus, cum et in Aigyptum
jam redire non posset, et adhuc promissam terram,
merilis praepedientibus, non intraret ; laboris et iti-
neris tedium , diverseque necessiiatis inopiam
coaclus est sustinere (Ewod.). Sic nimirum, sic
quisquis tenebrosam mundi hujus jam latitodi-
nem sprevit; sed adhue tamen ad perlectionis
culwen , torporis astrictus ignavia non aspirai:
multas @rumnarury, laborumque molestias necesse
est perferat : uipcle inler ulrumque consistens, et
-mund.ne prosperilalis qualicunque consolatione
non ulitur, el tamen adhuc supern®e contemplationis
lomine perfrui non meretur. A mundo siquidem
averlit oculos, quem reliquit; et lumen necdum
valet videre, quod gquaerit; non habet jam de szcu-
Iari delectatione quod gaudeat, et spiritualem leetitiam
non degustat, ad qoam videlicel non ingenuo fervore
feslinat.

Quapropter, aul ad perfectionem tolis nisibus ela-
borandum est, aut multa calamitatum tentalionum-
que tedia perferenda. Durum sane est regalis curize
militiam suslinere : at posiquam- graliam Regis
adeplus, ejus coeperis lateri familiarjus adh®rere,
cubiculum frequentius ingredi, asiare conspeclui,
mutua miscere colloquia, privatis interesse consiliis;
totus mox ille militize labor duleis, et ameenus effici-
tur, inquielumque negotium quavis quiele suavius
deputatur. Nimirum sine labore laboras, sine mo-
lestia salagis, sine vexatione discurris.

Festina ergo viliorum “passiones elidere, uf in
“cubiculum Regis admissus, ei valeas tanquam
domesticus adharere; et menlis tux acies €0
liberius in lucis Auclorem intendal, quo tene-
brosa phantasmatun, vanarumque cogilationum
359 caligo non obstat. Sepe autem dum multiplici
tentalionum obsidione vallamur, divin®e respectu
clementize repente in contemplationem rapimur. Et
sic velul intra diversorium, magnificam Regis glo-
riam per occultas rimas inspieimus; dum corpore
foris posito, ventorum procellas, et pluviarum
inundantium turbines sustinemus. Sicque quodam-
modo solus oculus deliciarum regalium voluptate
perfruitur, dum membra caelera flabris et cruciati-
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A bus exponuntur. Ut ergo levigotur labor itineris,

tendendi sunt oculi ad requiem mansionis. Leve
nimiram {it omne quod peragimus; si pra oculis
meta semper habewur, ad quam festinamus. lillud
quoque ad allevandum districtionis eremitice pon-
dus non mediocriter proficit : si cibi parcioris in-
opiam, et potus ariditatem, aliaque nonnulla carni
contraria, sibimet quis ad tempus indicit. Nam cum
posimodum ad consueta revertitur, consuetudinis
regulam, remissionis lassitudinem arbitratur : et
collatione quadam facta, lucrum caroe non minimum
deputat, his aliquid adjecisse, quibus tunc conlenta
vivebat.®
CAPUT XXVL

(Quomodo lacrymarum gratia possit acquiri.

B Sed quia lacrymis insistendum esse docuimus,

consequenter eliam quomodo ad ipsam lacrymarum
gratiam possit allingi, prout earum largitor infude-
rit, breviter intimemus. (QQuisquis ergo non (am
arido corde maerere, quam et lacrymarum inune
dantia quaris afflnere ; non modo te a strepilu ne-
goliorum szcularium remove, sed a fraterni sape
colloquii mutna te fabulatione compesce : onmnes a
te mundang actionis curas, el sollicitudines amputa,
et cas tanquam ruderum moles, et meatus obstacula
ab obstructi fontis spiramine submovere festina.
Sicut enim in caverna terre de abysso veniens
aqua colligitur; sei obicibus oppressa, non eflluit;
sic in humano corde considerala profundilate divini
judicii tristitia nascitur, que tamen per fletum la-
crymis erumpentibus non emanat; si lerrenorum ac-
tunm sufflamen obsistat: tristitia quippe lacrymarum
materia est : sed ut hojus fontis possit ubertim vena
profluere, satage cuncta negolii s@cularis obstacula
removere, et ut quod frequenter expertus sum, non
omittam ; ipse quoque spiritualis zelus, disciplina
commissorum , correplio delinquentium , sancie
preedicationis alloquiunt, haec, et his similia tametsi
sapcia sifl, el divina prorsus aucloritate mandala,
lacrymarum tamen procul dubio noscuntur impedi-
menta. ,

Si igitur ad lacrymarum gratiam pia vis inten-
lione pertingere, non solum a Llerrenis negoliis, sed
a quorumdam le aliquando spiritualiumrexercitiorumn
exsecutionem compesce. Malitiam quoque, iram ot
odium, et reliquas vitiorum pestes de antro tui,cordis
elimina; ne si te accusalrix conscientia forle re-
mordeat, mens tua intimi roris vacuefacta madori-
bus, aridifate formidinis contabescat, dicente Seripiu-
ra: ¢ Arescentibus homivibus pre timore (Luc. xxi1). »
Sanctitatis quippe fidueia, et tesiis innocentize con-
252 scientia puram mentem quibusdam celestis
graiie rivulis irrigat, et resolvit in lacrymas, duri-
tiam squalidi cordis emollit, et profluendi meatum
fletibus aperit. Sit ergo conscientia lua pura, munda,
nitida; sit sineera, azyma, atque ab omni labe ne-
guitiarum spiritualium defecgla : et cum compun-
ciio cordis erumpere properat, obex mordacis-con-
scientizs non obsistat; neve cor pavidum dignawe for-



359

'S.PETRE DAMIANI OPP. TOMUS SEU PARS Iff, — OPUSCULA VARIA.

366

midinis algor obslringat, et lacrymarum agqua versa A faceix dicacitalis urbanitale, Democritum ostendsas,

in glaciem non currat : quanquam €l melug crimi-
.num compunctionem aliquando pariat lacrymarum.
Sed alind est timor servilis, aliud gratia spiritalis,
qua videlicet holocausta medullata Deo super aram
conlriti cordis offerimus : et pingue sacrificium in
odorem suavitatis salubriter adolemus, Qua= niniirum
sancti Spivitns gratia si defuerit, licel mentem ad
supernam gloriam quis sublevare contendat; licet
gehennae supplicia, vel preterila peecala ad memo-
. viam reducat, vel etiam Dominice passionis mysle-
ria recolat; propler haee tamen ommia lacryma non
erumpunt, cui mentis arcana peccalis exigentibus
obdurescunt. Tu autem, sicul prudens el opeiosus
agricola, agrum fuum indesinenler exerce, lerram
tui cordis, el corporis vomere saucle disciplina
vroscinde, glebas duritiee minutatim conlere, vitio-
rum vepres exstirpare conlende; ei sic paratus quo-
tidie, tensis in ccelum oculis superni inibris inun-
dantiam praestolare. Nam sunnxwus Arbiter, ilie vide-
lice! occultus inspeetor, qui stal posl parielem no-
sfrum, ¢ respiciens per fenestram, prospiciens per
cancellos (Cant. 1) ;» licel ad tempus aquam provida
dispensatione conlineat : si le sic solerler agenten,
ac vigilem esse conspeserit, agrura in proximo
uberibus proprii charismatis imbribus irrigabit; et
ija diversis virtuium floribus ager oraabifur : ut
qui ealenus squalidus ac slerilis videbatur, jam pro-
ventu exuberanlivm segetum feraciter cumuletur.

CAPUT XXVIL

De pemevemna’o in eo vitw modo , qitem semel
quis arripuerit.

Preterea vile modum , quem semel avripueris,
perseveranier lene, consianter exsequere , ne sce-
nica, quod absit, a temetipso videaris vertigine dis-
crepare. Nolo igilur male volantis lcari sequaris
exemplum : qui nimirum dum modo summa pene-
tral, modo dimissis alis in ima declinal, inconstan-
iz suz diffrenata libertas in hiantis eum pelagi
profunda praecipilat, ne forie; gnod dicitur, mul-
ticolorem te nutans mutabilitas reddat; sed uni-
formem potius stalus gravitalis exhibeal. Perse-
vera itagque in eo quod coeperis, el reclam con-
suetxe vilee lineam (ene; ne (¢ novum semper va-
rviate vile diversitas reddat, sed in sanctze constan-
tiee fundamento prafixae regule consueludo slabilial;
ut diuturnz consuetudinis usus obdulcet, guod tan-
guam amarum prorsus, et asperum infivnitas hu-
mane fragilitatis abhorret. Exhibe te undique virtu-
{um nilore conspicuuom, et uniforail, ut ita loquar,
vesle sanctilalis ernalum, cvi videlicet , nullus cu-
35k juslibet vilii pannus videatur assutus. Inho-
nestum quippe videlur, atque ridiculum, si indutum
ie vesle purpurea, sericis ocreis, calceis deauraiis,
solum te¢ villosi arietis pileum inter mullas orna-
mentorum infulas exhibeat rusticanum.

. Quod dicere gestio, lale esl: cum in afflictione
jejunii, ‘in censura silentii, in abjecte vestis aspe-
ritate Antonium prebeas ; ne in levilate risus, vel

-

¢« Quis enim consensus templo Dei cum idolis ? Quwe
sociefas luci ad tenebras ? Deo ad Belial ? » {71 Cor.
vi.) « Modicum » enim ¢ fermentum totsm massam
corrampil (I Cor.v), » Sic igitur ager anime Lae
virtulmn segetibus floreat, ul nequaquam epriom
aculei per incuriam inhorrescant. Sic ex una parie
rectitudo videntes w:dificet ; ut ex altera wilio
emergenle, velul impacto arieie, quod mdificatum
est, non vacillet. Esto ilague gravis incessu, ma-
turus in verbo, piger ad vindictam, velox ad in-
dulgendam poenitentibus veniam. In omnibus te
exhibe cousmmmale yirtulis exemplum, el ut di-
citur, undique te prebe teretem, alque rotundum :
uil malleo punc discipline contusus, et lima peeni-
lentie, sanclique certaminis expolitus, postmodum
sine Linnitu, vel strepitu ponaris in ordine lapidumn
ignitorum.
CAPUT XXVIIL :

Qualis eligi, e qualis esse debeal eremilarwn prior.

(uia igitur pro styli compendio qualiter conver-
sari debeat eremila, utcunque descripsimus ; 'qualis
eliam esse eremitarum prior expedial, in calece opu-
scull breviter annectamus. Nec dicendus est ordo
pi&poslerus, si is qui officio futurus est pmmus, in
descriplione regule ponalur extremus ; cuin el prius
dehreal in eodem proposito vivere, quam prxesse,
omuiumgque se prahere debeat minimum, quiiin re-
gimine videtur esse prelatus. Cavendum itaque est,
ne de monasieriali ordine prior eligatur inter ere-
mitas; licet prudens, el doclus, vel regular ibus di-
sciplinis videatur instructus. Sed ex ipso plOpOSI
spiritualis frater eligatur, qui videlicet jam coeperit
eremitice vivere, el experimento didicerit contra

-spiritales nequitias dimicare; qui pugnas alieni cor-

dis ex semelipso domestice colligal, el quod ex ore
confilentis audierit, ex propria conscientia, velut
irita manus ad preelium, recognosc-t.

Swude itaque prior , ut te contiguus alloguar,
quatenas quos prioratus officio superas, si posl,snb.le
est, quantumiibel etiam vita precedas. Vivida
quippe, ¢t efficax in discipulorum cordibus pradi-
catio est, aliis alimeuta providere, providenleir;i very
in jejunii rigore persistere. Oplime vigilias predi-

- " 1 -
p €3, qui post longum psalmodise decursum, si-

gnum cxcitandis fratribus pulsat : eloqueniissiie,
dum tacenus, silentium commendamus : {ructuose
de exlremitale” vestium disputal, qui se panno-
rum conscissione deformat. Indumentorum vero
juxta divilem nilore conspicuus, frustra cum Joan-
ne pilos priedicat camelorum. Ullor injurie pa-
tientiam 355 non. suvadet. Qui cumulandis pecu-
niarum quaestibus inardescit, jgnem avariiie in
alieno pectore non exstinguit. Qui crebra vagatione
raplatur, de remorandi censura f{rivolus disputalor
habetur. Qui autem cellulam perpetuus incolil, ad
stabilitatis preeconivm de foto corpore linguam fa-
cit; el cum os faceal, mula membra melius, quia
el simplicius, clamant. |

-

-
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bona tua in fraires medificatoria deheat relatione
transfundere, et fainam tuam a sinistra pos:it su-
spicione purgare. Per planiora duc gregem tuum ;
sed excelsa inlerim discreius ductor ostende < quas=
tenus dum dispensationi txe deputani, quod ve-
missius vivunl, et auctoritati Patrum districta, que
audiuni, ad econscendendam perfeclionis arcem ex-
peditius accingantur ; “pudeatque ipsos ignchiliter
in imis hebesecre, qui per excelsa condiscunt pre-
vios ingenue commmeasse. Per recta gradientibus te
supparcm przbe : in delinquentes autem disci-
plin® vigorem zcldtus exerce. Pro observanda inira
conscieutiam innecenliz puritate, noli virgam de-
ponere disciplinm ¢ sic tamen correplionis verbum
ex labiis proferatur, ut fraterni amoris in pectore
dulcedo servetur. Sicul plane capiendis avibus de
manu staniis accipiter advolatl : sic indignationis
vox sine luze mentis indignatione procedat. Nam el
sagilla, cui nsfigitur, vulnerat : sahguiniem iamen
s a quo prodiit arcus ignoral. Notandum tamen,
giiia fragilis mens "ab eremi perseverantia facilius
frangitur, ctism si levis injurie summotenus oc-
casio prabeatur. Nam el gravis sarcina lamo
minori deliberatione deponitur , (uanto el ipse
quodammodo suadere videtur bumerus qui gra-
vatur. , x t -

Facile igitur ab illorum cohabilatione discedi-
tur, ubi quisque quotidiana frui victys inopia, ra-
rissimam vero copiam tolerare jubetur.-Unde tem-
perala disciplinz arte ulendum ; ne (uos afilictio
privaia debilitat, injecta dur® correptionis aspe-
Fitas sternal. “Cujuscunque autem foriiler ageniis
exemplum, siquidem ex (ujs est, suppressa perso-
na, profer in ~medium, si auiem exiraneus, yoca-
bulum exprimatur. Efficacius- enim modernorim
cohorlantur exempla, guam veterum ;' el magne
confusionis pudor est, si cum sanclis viris in una
simul ®late vivenies, in recle conversalionis siu-
dio eis in aliquo non reperiantur zquales. Quan-
doquidem illos sola.mentium ingetinitas yoboral :
istos autem diversorum {emporum debililas non ex-

-~

cusat. - .-
- . CAPUT XXIX. P -
De venientibus ex sweulo ad evemum. - -

Si quando dé swmculari habitu quis ad eremum
converti volueri(, noli, juxia priorum normam, ru=
dimenta monasterii suadere : sed si devoiio vera ac
sincera paluerit, in eremo, quam flagitat, conver-
sioriis aditum praebe. -Eo quippe, ut lugens loguar,
pleraque develula sunt monasteria, ul vitiosiores.
reperiantur ab eis ingressi : ‘quam if, qui nuper
256 sunt de mundani naufragii ﬁucubus eruti. El
cerie sunphcl metallo monele signum congrjlenler
imprimitur : at postquam falsgtus est pumnius,
difficile esl ut ad verilztem monetalis regule corri-
galur,

Paieal igitur aditus venienti de smculo, ut impri-
maiur quodammodo simplici superveniens. fignra
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pem consuetudinis regulam permittatur implere :
sed diu queerat, quod difficulter inventum, charius
leneat. Postmodum vero processu lemporis omnes

sancto desiderio relaxentur habens; et quidguid ar-

dui mens spirabat, attettet : ut in ipso fervoris spi-
ritu semitee sublimioris iter aggredialur incedere, a
qua posimodum pugdeat ignobiliter declinare : et ipi-
tii sui rudimenta 'pro exemplo semiper ante oculys
teneat, ul §i non eminentiora cqnscendlerit, ab his

' saliem dilabi, que dudum coeeperit, erchescat.

' . CAPUT XXX.-

De his qui ex canodilica conversatione ad eremum
. accedunt.

Si autem de regula monasterii sit, gui ad eremum

5 properat, supersiitiosas quasdam mopastice- disci=

plinee censuras, supervacuos ‘tintinnabulorum clan-

gores, cantilenarum multiplices harmonias, ornamen- )

toram phaleras, el catera talia, quadam sobriz répre-
hensionis "arte dijudica, compelenter extenua, sine
damnatione depretia, inferens ilud Apostoli : Quia
«in Ghristo Jesu neque circumeisio aliquid valet, ne-
que preputium, sed nova erveatura{Galat. v1).» Et ite-
rum : Quia « Altissimus non in manufactis habitat
(det. vi).» Hlud etiam ad Timotheum : ¢ Quia cor-
poralis exercilatio, ad modicum atilis est, .i;ietaé
autem ad omnia utilis est (I Tim. 1v). » His igitur et
hujismodi docusmentis existimationem monasterialis
orinis quodam wmodestz censurze: libramine sup-
prime ; ut dum in awdientis meate fabrica consuetx
vite destruitur, prelate solitadinis dificivm con-
stroatur : et ad standum se de cxlero consianter
accingat, qui se hactenus jacujsse considerat.

S vero post peracti laboris diuturna certamina
post edomatas maceral® carnis illecebras,-cun jam
se videril quorumdam viliornm,, velut totidem ho-
stinum, ealcare cervices, ceeperit immoderatius trans-
ac:a despicere;-¢t ea, quee presio sunt, liberior
laude proferre; tunc coenobjorum sunt efferenda
pricconia, et quecungue in eorum discipulis aguntur,

-ad Dei gloriam referenda; ac salutavis obedientize

perbibenda sunt sacrificia; quatenus dum professio
vite-communis extollitur, de singulari proposito, si
qua forte subrepseratl, arrogantia deponatur. Et ne-
guagquam quasi de perfectioris vite privilegio lumeat,
dum plerosque in inferiort gradu tanto sublimius
incedenfes adhue fortasse non @qual. Admonendus
est, ut si quid agendum fortassis iiumineat, noen.pro-
plerea guosumdam more ceenobilarun , velociter
psallat : et sic de Psalterio ad negolium vice per-
versa, tanquam de pelago ad litkus enatare conten-
dai: Anxictaiem quippe ¢piritus, callidus insidialor
2359 immiulit: quieium vero et hemilem animuom,
ubi requiescat, princeps pacis inquiril. Respondeat
igitur adversario suggerenti fabulosa, dum psallit ¢
dum hoc, quod pre manibus est, officium perago,
interim tace; postmodum si guid causa dictaverit,
innoiesce.

Quod si adhuc pertinacius irgruit, et obfirmalus

12
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insistit, utrumque simul, et id quod miltitur, et eum A

qui miserit maledicat, Adjiciat quoyque verbis eum
tervere minacibus, dicens: Me infelix desere, et
tremendum judicii diem ante cculos pone, in quo
videlicet juste damnandus es, et perpetuis postmo-
dum flammis ultricibus exuvrendus. Qui nimirum
terror plurimum valet ad superandam pugnam, et
ad effugiendam versuti insidiatoris astuliam. Hine
est etiam, quod praemissis orationibus exorcismi,
semper ex ecélesiastica traditione subjungitur : (Qui
venturus est judicare vivos ef morfuos, et seculum
per ignem : ut dum malignus spiritus {anta formi-
dine in tentalione percellitur, a credtura Dei terri-
tus expellatur. His et hujusmodi lelis commilitones
tuos subliliter instrue, et in acie cum adversariis
jugiter dimicare previvs doce.
' CAPUT XXXIL

De ‘patientie witlute, illi qui picest maxime ne-
cessaria.

Plane cum omnibus debeas florere virlntibus, qui
ad virtutis exemplum es super alios conslitulus, pa-
tienlie virtuli propensius studeas : omnigenae ad-
versitalis obstacula per patientiam vince. Patienlia
le durum lapidem, imo insecabilem praeheal ada-
manfem. Adamantis quippe sigillum formam cale
yis lapidibus imprimit : sed vieissim in se nullius
soliditalis imaginem prorsus admittit. Mens quoque
tua si irruentibus adversis nulla se periurbatione
nmutaverit, velut alieni in se lapidis imaginem non
accipit : inio suum aliis characierem imprimit, dum
qaidquid adversitatis acciderit, in salutem sibi suavi-
tate menlis, el animi tranquillitate convertit. Aut
nunquam, aut raro capitulum cum fratribus cele-
prefar, quo missa metanea {e non accuses; tliro
etiam in e scoparum disciplina procedat, humili
salis auctoritate deposce. Si vel tuum, vel cujusli-
het fratris lesum advefsum le animum senseris,
noli quiescere, donec studeas vuluus menlis, prout
causa diclaveril, vel corripiendo, vel mulcendo, vel
etiam satisfaciecndo sanare. ldcirco auiem super
prioris officio diutius verba protrakimus, quia di-
vina gralia preduce, omnem subjectorum perfectio-
nem in ejus pendere magislerio non ambigimus.
Quod enim stomachus in humano corpore, hoc pro-
pemodum prior est in fralrum spiritualium congre-

gatione. Sicut enim de stomachi receptaculoe vigor p

et robur per omnpia corporis membra diffunditur;
sia nimirum de bene administralo 35] proesiden-
‘lis officio omune corpus in charitatis compage degen-
fiun vegelatur.

. CAPUT XXXIL
fen perfecta el consummata eremitice vite insti-
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luta, sed leviora quadam hujus conversationis
mincipia in hac regula contineri.

Obsecro aulem ne me, fratres mei, districtiori
quam hic legitur, lege viventes, dissolutionis ar-
guant, et austerilalem eremi {emperasse, austerio-
ris forte censurz quam debeant, suggillationibus
reprehendant. Nam cum Israelite illi carnales deci-
dentibus Benjamin filiis venialiter parcunt, unamgque
ex Israel cecidisse tribum lacrymabiliter gemmi,
et amaris fletibus et ululatibus conqueruniur : quid
nobis agendum est, com videamus inter ecclesia-
stice discipline reliquos ordines ercmitice profes-
sionis numerum eatenus imminutum; ut inpleris-
que terre” provinciis non ambigamus funditus esse
deletum. Parcendum est ergo Ben;amm, egregiis
videlicet, ac robustissimis inter Israelitas em:teros
bellatoribus ; quatenus venialis, et moderata discre-
tio per posterilatis incrementa. mult'plicet, quos
ulique districta severitas, vel potius humana f{ragi-
litas annullavit. Et sic tribuum numerus constet,
dum eam, qua periisse videbatur, austerilas tem-
perala conservet. Nam et illud quoque non excidit,
quod sancti apostoli, qui missi fuerant crucem Chri-
sti humano genéri predicare (4ct. xv, xx1), om-
niumque virtutum zdoptionis filios documentis im-
buere, inter ipsa nascenlis fidei rudimenta, hoe
solum quibusdam praceperunt gentilibus : ut abs-
tinerent se ab immolatis-simulacrorum , et san-
guine, et suffocato, etfornicatione, Imponentes quippe
minima, non prohibuere -majora; ut qui nova do-
ctrine duritis polerant deterreri, quandoque ad
fortia convalescerent praeceplis mitioribus invitafi;
et a parvis, ac levibus, velut pueri adhue lacientes,
inciperent, ut graviora legis divine mandata in

erfecta postmodum eclate valenter implerent.

Nos eliam, qui spiritalis infantiz crepundias
teximus, et lactantis adhuc eremite, ut ita fatear,
incunabula fabricamus; dum debiles quosque, no-
strique consimiles per plariora deducimus, expe
dite pracinclos ab ardui montis ascensu minime
probibemus ; quatenus imbecilles adhue sic lactis
liquor enuiriat, ut valenies, ac vivides corpuien-
tioris sibi soliditas non repeliat. Hoc aulem ex di-
vine clementize bonitate confidimus, quod quisquis
illa peragere, qua in loc opusculo scripla sunt,
augendi provectus intentione studuerit, noi ledetur
a morle secunda, nec delebitur nomen ejus de libro
vite, sed Agnus ille, qui eum post se crucis suz
conspicit gestatorem, in ceelesti Jerusalem aseri-
bet sibimet procul dubio cohxredem (Apoc. xx, ¥x1).

Amen, - -
Sit nomen Domini benedictum.
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